
MET SYB VAN DER PLOEG, DE BAND WIEBE EN GROTE SPORTHELDEN  

In SportSound gaat zanger/componist en duursporter Syb van der Ploeg  
samen met de jonge, talentvolle muzikanten van de Band Wiebe op zoek  
naar de raakvlakken tussen sport en muziek, tussen sporter en muzikant.  
Naar het soms minimale verschil tussen winnen en verliezen, tussen succes  
en falen, tussen euforie en zwarte gaten. 

Het begon vorig theaterseizoen met 11 try-outs. 
Gedurende die voorstellingen groeide SportSound 
uit tot een prachtige en interactieve voorstelling, 
uniek in de theaterwereld. De bezoekers waren 
dolenthousiast, sportievelingen én muzieklief- 
hebber. Jong en oud deed volop mee.     

Iedereen kent Syb als zanger, maar veel men-
sen weten niet dat hij een op en top duursporter 
is met een liefde voor schaatsen, wielrennen, 
hardlopen en de triatlon. Als jochie had hij al twee 
liefdes: sport en muziek. Al jaren liep hij rond met 
plannen om een voorstelling te maken over de 
raakvlakken tussen sport en muziek.  
In SportSound is dat meer dan gelukt. 

De voorstelling is een soort ‘Collegetour’ of  
‘Andere Tijden Sport’, een prachtige mix van  
veel muziek (bestaand en speciaal gemaakt), 
filmbeelden, interviews en persoonlijke verhalen. 

Verhalen van zes sporthelden van Syb die cen-
traal staan, maar ook van hemzelf. Wat heeft hij 
met de sport en waarom zijn juist dit zijn helden: 
voetbaltrainer Foppe de Haan, wielrenner Hennie 
Kuiper, schaatser Rintje Ritsma, marathonloper 
Gerard Nijboer, triatleet Rob Barel en Elfsteden-
winnaar Henk Angenent. Syb heeft zijn helden in 
hun eigen omgeving geïnterviewd en gefilmd. Over 
hun sport, de diepte- en hoogtepunten én over 
de rol van muziek in de sportcarrière. Die muziek 
is verwerkt in de voorstelling. Bovendien heeft hij 
voor elke held een speciaal lied geschreven.              

Bij elke voorstelling is één van de helden aanwezig 
om zijn verhaal te doen en vragen uit het publiek 
te beantwoorden. De zeer persoonlijke verhalen 
van de sporthelden en van Syb zelf zorgen  
voor een intieme sfeer, afgewisseld met  
muziek die bij sport en  
sportevenementen past. 

EEN AVOND VOL SPORT & MUZIEK

EEN PRACHTIGE MIX

VAN MUZIEK, FILMBEELDEN 

EN PERSOONLIJKE VERHALEN


